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A capa ja comunica algumas coisas. No centro, a imagem de uma mulher e
um homem (a heterossexualidade ainda guarda sua hegemonia), vestidos, dancando.
Sexualidade em movimento, que nao é sé sexo, mas relagdo. Abaixo, uma sequéncia
de trés imagens. Uma menina numa carteira escolar — ja avisa do foco no direito das
mulheres. Dois (homens) adolescentes sentados lado a lado no patio, rostos nao
identificaveis, de boné e uniforme, se entreolhando, o que informa que a
homossexualidade vai fazer parte da aula (embora o “armério” ainda se faca presente,
nao lhes deixando mostrar a cara). Por Gltimo, uma(?) adolescente deitada no colo
de alguém, de quem né&o se identifica o género, que parece lhe fazer um carinho,
afinal, sexualidade nao é sé relagdo de poder: também é afeto. Na capa, ndo ha
elemento que faca referéncia a qualquer aspecto propriamente bioldgico, o que faz
imaginar que a perspectiva socioantropoldgica vai ser o discurso dominante.

A publicacao é um desdobramento da Orientagdo técnica internacional sobre
educagdo em sexualidade: uma abordagem baseada em evidéncias para escolas,
professores e educadores em saude, publicada pela Organizacéo das Nagdes Unidas
para a Educagéao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), em dois volumes. O primeiro justifica
a abordagem do tema e indica as caracteristicas entendidas como fundamentais para
que programas de educagao em sexualidade sejam efetivos. O segundo traz uma
proposta minima de tdpicos e objetivos de aprendizagem para criangas e jovens
entre os 5 e os 18 anos de idade. E este segundo volume que ganhou uma versao
brasileira — Orientagdes técnicas de educagdo em sexualidade para o cendrio

brasileiro: tépicos e objetivos de aprendizagem —, agregando as contribuicoes de
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especialistas e instituigdes de ensino e pesquisa que se dispuseram a debater o
documento. A intencao, segundo os produtores, fol orientar o desenvolvimento de
curriculos localmente adaptados, construindo uma perspectiva brasileira sobre esses
conteuidos com um recorte cultural e etario.

O material comeca definindo educacao em sexualidade como “toda e qualquer
experiéncia de socializagdo vivida pelo individuo ao longo de seu ciclo vital, que lhe
permita posicionar-se na esfera social da sexualidade” (p. 11) — eu diria experiéncia
de aprendizagem. Segundo os autores, ela acontece em muitos espagos por meio
de diferentes relagoes — familia, escola, igreja, pares, trabalho, midia —, de forma
pulverizada (isso seria exatamente um problema?), fragmentada (teria como ser
diferente?) e “desassociada de um plano de sociedade inclusiva baseada nos direitos
humanos” (p. 11). De fato, a perspectiva dos direitos humanos (seja qual for) ainda
esta longe de se tornar hegemodnica em nossas praticas sociais, embora ja consiga
ocupar o discurso (eventualmente, a retérica) oficial em muitos momentos, mas nao
em todos.

A introdugéo traz um histérico (muito descritivo e pouco critico) das recentes
politicas publicas para educagao em sexualidade. Vale pela cronologia, que se pode
reproduzir, mas problematizando. Os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN)
traziam a orientacao (educacao) sexual como tema transversal — numa perspectiva
mais integral —, mas ainda relegavam a homossexualidade, a prostituicao e o aborto
a categoria de temas polémicos, citados, mas nao trabalhados. O projeto Saude e
Prevencao nas Escolas (SPE) consiste em uma acgao do governo federal que forma
grupos locais para discutir sexualidade na escola com foco na prevengao das DST,
da aids em particular e, segundo a pagina eletrénica do Ministério da Educagao, da
“evasao escolar causada pela gravidez na adolescéncia” (expressao eufemistica). O
SPE ajudou a produzir muitas experiéncias ricas e diversas de educagdo em
sexualidade na escola — embora ainda, na maioria das vezes, seja desenvolvido em
atividades extraclasse, no contraturno. O programa Brasil Sem Homofobia
caracteriza-se como um conjunto de agoes multiministeriais consolidadas a partir
da Primeira Conferéncia Nacional GLBT (com o G ainda na frente), que, na educacgéo,
materializou-se basicamente no financiamento de cursos de formagao em Género
e Diversidade Sexual (GDS), com foco na homo/transexualidade e na produgao de
materiais didaticos. Entre esses materiais, ha o conhecido kit anti-homofobia,
interditado antes de ficar pronto e nunca distribuido — fato que o resumo histérico
do livro simplesmente ignora, dando a impressao de que foi escrito tendo por base
o texto oficial. O programa Género e Diversidade na Escola (GDE), fruto do movimento
de mulheres, é basicamente um curso de formagao continuada (em escala um pouco
maior) para profissionais de educacao, ofertado por universidades e institutos federais
desde 2006, que propde discutir género com base em uma articulagdo com raca e
sexualidade. O GDE e o GDS foram talvez recentemente as experiéncias mais
interessantes de educagao em sexualidade, tendo se constituido como importante
espaco de reflexéo e critica das politicas de género e sexualidade do governo federal
e dos governos locais.

No final da introdugéo, o texto reafirma os compromissos com a equidade de

género, com a diversidade sexual e com os direitos humanos.
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A Parte I apresenta os principios e a estrutura das orientagdes e traz um
exemplo de como elas podem ser usadas para pensar a¢oes educativas que trabalhem
com sexualidade. O material aponta como principios do processo de educacdo em
sexualidade: I) disponibilizar informacoées precisas; II) oferecer a oportunidade de
explorar valores; III) facilitar a aquisicao de habilidades importantes para o
comportamento sexual —tomada de decisao, autoconfianga, comunicagao, negociacao
e recusa; e IV) estimular criangas, adolescentes e jovens a assumirem a
responsabilidade por seu préprio comportamento e a respeitarem os direitos de
outros.

As orientagdes apresentam uma proposta curricular construida com base em
conceitos-chave, que se dividem em tépicos e objetivos de aprendizagem, que contém
algumas ideias-chave distribuidas por faixa etaria. Vale visualizar o quadro de

conceitos e tépicos de aprendizagem:

Quadro 1 — Conceitos-chave e tépicos propostos

Conceitos-chave Tépicos de aprendizagem
Familias
Amizade, amor e relacionamentos
1) Relacionamentos Respeito, tolerancia e solidariedade

Namoro, casamento, uniao estavel, filhos e
relacionamentos eventuais

Valores, atitudes e referéncias de aprendizado em
sexualidade

Normas e influéncia dos pares sobre o comportamento
sexual

Tomada de decisoes

Habilidades de comunicagao, recusa e negociagao

Encontrar ajuda, apoio e orientacao

2) Valores, atitudes e
habilidades

Sexualidade, cultura e direitos humanos
3) Cultura, sociedade e Sexualidade e midia
direitos humanos A construgdo social do género
Violéncia de género, abuso sexual e praticas prejudiciais

Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva
Reproducao
4) Desenvolvimento humano Puberdade
Imagem corporal
Privacidade e integridade corporal

Sexo, sexualidade e o ciclo de vida sexual

1
5) Comportamento sexua Comportamento sexual

Sauide reprodutiva
Entender, reconhecer e reduzir o risco de DST, inclusive
6) Satude sexual e reprodutiva o HIV
Estigma, tratamento, assisténcia e apoio as pessoas
vivendo com HIV e aids

Os conceitos e topicos ndo séo apresentados como uma estrutura rigida nem
possuem um carater sequencial. Cada educador e educadora pode, a partir do seu
préprio contexto e na relagdo com as criangas, os adolescentes e os jovens com quem
trabalha, extrair o que mais lhe seja significativo para montar seu plano de aula ou
mesmo um projeto mais amplo. As orientagdes funcionariam como uma espécie de
mapa curricular por onde se pode circular sem restrigoes, a nao ser pelas indicacoes

etarias, embora estas também se mostrem bastante flexiveis.
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Na Parte I, os conceitos e tépicos vao ser apresentados com suas ideias-chave
distribuidas por quatro faixas etarias: 5-8, 9-12, 12-15 e 15-18 anos. Em geral, as
ideias-chave vao se complexificando a medida que avanga a idade. Em alguns casos,
mudam mesmo os contelidos propostos.

A proposta curricular é rica de contetudos e conceitos: bullying, estigma,
discriminagao, casamento, parentalidade, orientacao sexual, violéncia, assertividade,
vulnerabilidade, familia, diferenga, reprodugdo, gravidez, normatividade — entre
tantos outros. A abordagem aposta sempre no reconhecimento e na valorizagao da
diferenca. Investe-se muito numa abordagem sociocultural da sexualidade. A biologia
continua presente (e por que nao estaria?), mas a articulacao desta com a abordagem
sociocultural, com algumas excecdes, é restrita ou fragil, de sorte que terd que ser
vencida no planejamento.

Investe-se também no empoderamento de criangas, adolescentes e jovens
para o autoconhecimento e a tomada de decisdo sobre o exercicio (ou ndo) de sua
sexualidade. Percepcao e empoderamento que vao desde o reconhecimento do prazer
pela masturbagao, que comega na infancia, a identificacdo de assédios, abusos e
violéncias sexuais e de género contra si ou contra outras pessoas. Aliéds, o
enfrentamento de todas as formas de discriminacdo e violéncia associadas a
sexualidade evidencia-se como um dos objetivos centrais da proposta curricular.

E um material bastante interessante, que pode ser muito Util a educadoras e
educadores na concretizagao de propostas de educagao sexual, embora mereca
algumas criticas incisivas: o lugar ainda negativo da gravidez na adolescéncia, a
reducdo da transexualidade ao sexo, sem que se considere o género, e a auséncia
do conceito de identidade de género. A gravidez na adolescéncia, embora nao
explicitamente condenada ou patologizada, segue acompanhada, em quase todos
0s momentos em que aparece no texto, das doencas sexualmente transmissiveis,
das quais a aids ganha destaque. A transexualidade aparece todo tempo vinculada
ao desenvolvimento do corpo, mais precisamente, do sexo, haja vista sua ocorréncia
no trecho sobre anatomia e fisiologia, ao passo que néo se lhe faz referéncia nos
momentos em que se discute género. E justamente o conceito de identidade de
género a maior auséncia do material (hd apenas uma mencgao dentro da explicagéo
de um termo no glossério, sem que o conceito possa ser significado). O conceito de
identidade de género permite que se reconheca o direito de cada pessoa a livre
construcao da sua personalidade na relacao com as concepcodes de masculinidade e
feminilidade disponiveis na cultura. Ele reitera também o direito ao préprio corpo,
constituindo-se conceito fundamental para compreender a experiéncia de pessoas
travestis e transexuais — embora néo se restrinja a elas.!

De todo modo, as orientagoes podem servir de apoio na preparagao de
atividades em escolas de educagao infantil, ensino fundamental e ensino médio,
cobrindo toda a educagao basica e apontando possibilidades de discutir sexualidade
com todas as idades — inclusive com adultos. Essa é uma das caracteristicas mais

interessantes do material: concretizar uma proposta curricular ampla pensada

! Para um aprofundamento sobre o conceito de identidade de género, consultar: Principios de Yogyakarta (2006), Carvalho,
Andrade e Junqueira (2009) e Jesus (2012).
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segundo grupos etarios, em um processo ciclico que vai se complexificando a medida
que a idade aumenta.

As orientagdes nao trazem em si um didlogo com conteudos curriculares
recorrentes na educagao béasica brasileira. Elas sdo uma ferramenta imediatamente
pratica para quem pretende construir um projeto especifico de educagao sexual com
espaco e tempo proprios. Para pensar a educagdo sexual atravessando o curriculo
de uma escola em sua integralidade e complexidade, ainda hé etapas a vencer que
as orientacdes nao discutem. Nesse caso, vai ser preciso fazer as conexoes e relacoes
que permitam localizar esses contetdos na rede de disciplinas e atividades educativas
da escola. O desafio — tanto da transversalidade quanto da incorporacao de alguns
conteudos nas disciplinas — continua delegado as educadoras e educadores.

A proposta curricular, em geral, parece investir na autonomia dos sujeitos:
sobre o corpo, sobre suas proéprias ideias, sobre suas relagdes. Ao mesmo tempo, a
forma como as ideias-chave sdo construidas (afirmativas incisivas ao invés de
perguntas problematizadoras) da ao material um tom consideravelmente prescritivo.
Néao h4, nos conceitos e nas ideias, elementos que apontem para a problematizagéao.
De fato, as ideias que o texto traz se chocam com muitos discursos ainda hegemonicos
ou majoritarios em nossa cultura, o que faz imaginar que trazé-las para a aula ja
possa, pela diferenga, produzir um debate critico. No entanto, sdo apenas ideias.
Como o curriculo planejado a partir delas vai se tornar curriculo em acao na escola
depende, entre tantas outras coisas, das escolhas metodoldgicas de cada educadora
e educador, que podem propor a reedigcao de uma educagao sexual prescritiva, que
tenha por fundamento outro paradigma ou um caminho didatico mais reflexivo e

dialdgico.
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