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Resumo

O ensino de sociologia em areas nao especificas das ciéncias sociais é
tema pouco debatido na producao académica, por isso, algumas dificuldades
pedagdgicas sdo enfrentadas em relagao a legitimacao da presenga dessa
disciplina em outras areas. Considerando esse aspecto, este ensaio tem
como objetivo discutir algumas possibilidades curriculares para o ensino de
sociologia nos cursos de enfermagem. Propomos refletir a mobilizacao desse
ensino na formacao do futuro profissional de satide, bem como apontar sua
multidisciplinaridade, o que, na nossa visao, contribui para que a sociologia
também possa ser recepcionada na compreensao do processo saide/doenca,
no qual fatores sociais e culturais tém papel extremamente relevante. Para
atingir esse objetivo, pautamo-nos em referenciais bibliograficos da area
da sociologia da satide. Dividimos o texto em alguns eixos: primeiramente,
apresentamos um breve histérico do ensino da disciplina de sociologia e
a persisténcia da separacdo entre ensino e pesquisa; em segundo lugar,
realizamos uma revisdo do campo da sociologia da satide; em seguida, como
resultados, destacamos a importancia da interdisciplinaridade; por fim,
mobilizamos alguns temas e autores possiveis para o ensino da sociologia.
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Abstract
The teaching of sociology in undergraduate nursing courses: discussing
curricular possibilities

The teaching of sociology in non-specific areas of social sciences is
seldom covered on academic production, therefore, the justification of its
inclusion in other fields’ curricula does not happen without pedagogical
difficulties. In this respect, this essay discusses some options for the
teaching of sociology in undergraduate nursing courses. It ponders about the
adoption of the sociology teaching as a formative tool for future healthcare
practioners, as well as draws attention to the multidisciplinarity of this
course that may work as a door-opener for sociology in the health-disease
process which is extremely sensitive to social and cultural factors. To do
so, bibliographic references in the field of health sociology are used as a
support and the text was divided in axes: firstly, there is a brief history of
the teaching of sociology and the persistent separation between teaching
and research,; secondly, there is the conduction of an overview of the field
of health sociology; after that, the importance of the interdisciplinarity is
highlighted; and finally, there is an outline of the possible subjects and
authors to be used in the teaching of sociology.

Keywords: teaching of sociology; nursing; curriculum.

[...] a medicina nao pode se considerar apenas como uma aplicacao
da biologia, pois na sua matriz, que € o ser humano, € histdrica,
social, politica e econémica. (Henry Sigerist).

Introdugéo

O campo da sociologia da saude, apesar de area consolidada e
reconhecida, pouco dialoga com o ensino nos cursos de enfermagem. Nesse
sentido, objetivamos construir uma interlocugao que justifique sua presenca
nesses cursos, sem a pretensdo de estabelecer um curriculo fechado e
pronto para ser aplicado pelo professor responsavel. Nossa hipétese é
que, ao refletirmos sobre caminhos para essa interlocucao, a presenca da
disciplina possa ser encarada como imprescindivel para o futuro profissional
da area. Ao mesmo tempo, ressaltamos a necessidade de discussdes que
focalizem o ensino de graduagdo como um dos temas de grande importancia
a ser incorporado ao conhecimento socioldgico.

Inicialmente, apresentamos um debate sobre o ensino da disciplina no
Brasil, atentando para a persistente separacdo entre ensino e pesquisa e
nos aproximando da discussao sobre a presenca da sociologia nos cursos
de enfermagem. Posteriormente, retomamos breves discussoes sobre o
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surgimento do campo da sociologia da saidde no Brasil e apresentamos
alguns de seus principais interlocutores. Em seguida, analisamos como
a interdisciplinaridade pode ser a ferramenta de um curriculo mais
interessante e amplo, além de trazer algumas discussoes sobre a necessidade
da abordagem dos cl4ssicos para alunos de enfermagem, o motivo de
retomar a ideia do hospital como uma instituicao social e as diferencas
nas concepcodes do corpo, da saide e da doenga, mediante distingdes entre
classes sociais. Por fim, questionamos como aproximar o aluno de graduacao
do curso de enfermagem das questoes sociais que cercam o processo saude/
doenga na sociedade ocidental.

E interessante ressaltar que estamos partindo de experiéncias
vivenciadas enquanto responsaveis pela disciplina de sociologia em um
curso de enfermagem de uma universidade federal. Entretanto, o artigo
ndo se atera as referéncias empiricas imediatas, j& que propde esbocgar
um quadro de referéncia abrangente a respeito do ensino da disciplina,
assim como discutir possibilidades de insercao da sociologia no cotidiano
do aluno da &rea da saude.

O debate em torno do ensino da disciplina de sociologia no Brasil tem
sido uma preocupacao constante de diversos estudiosos, pesquisadores e
professores da area, cuja temética mais comum diz respeito ao espaco da
disciplina no ensino médio, uma tradi¢do que, conforme Moraes (2003), foi
iniciada por Fernandes, em 1954, durante o Primeiro Congresso Brasileiro
de Sociologia.

Na ocasiao, Fernandes colocou a questao da presenga do ensino
da disciplina nos cursos secundarios como um dos temas de maior
responsabilidade dos sociélogos. Essa demanda, suscitada nos anos de 1950,
permanece até o presente momento inacabada. Atualmente, presenciamos
a retomada do questionamento sobre a presenga/auséncia da disciplina no
contexto de reforma do ensino médio, que propde que o novo curriculo
seja norteado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

De acordo com Meucci (2007), a primeira vez que a disciplina ingressou
formalmente no ensino nacional foi em 1891, apds a reforma educacional de
Benjamin Constant, e se chamava sociologia e moral. Pouco tempo depois
foi retirada do curriculo pela lei que aprovou o regulamento do ginasio
nacional. Entre os anos de 1920 e 1930, a sociologia comecou a ser encarada
como necessaria na formacao de professores e bacharéis. Em seguida, foi
reconhecida como disciplina académica e foram inaugurados os cursos de
graduagao em sociologia na Escola Superior de Sociologia e Politica (1933),
na Universidade de Sao Paulo (1934), na Universidade do Distrito Federal
(1935) e na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras do Parana (1938). Para
a autora, essa seria a manifestacao cabal do status ocupado pela disciplina
no nosso meio intelectual.

De acordo com Takagi e Moraes (2007), o ensino de sociologia
sempre foi uma temdatica pouco explorada, principalmente no contexto
académico, visto que sdo poucos os estudos desenvolvidos nessa area.
Para os autores, esse tema nao encontra espaco para discussao por estar
em “situacdo subalterna”: “[...] entre os cientistas sociais, a tendéncia tem
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sido de separagdo: pesquisadores em ciéncias sociais — que raramente se
identificam como professores, mesmo que universitarios [...]” (Moraes,
2004, p. 5 apud Takagi; Moraes, 2007, p. 94).

O ensino da disciplina nao é debatido com prioridade pelos estudos
sociolégicos por ser considerado de menor prestigio. Na area especifica da
sociologia da saude ou da saude coletiva, observa-se uma manutencao da
divisao entre ensino e pesquisa, o que pode prejudicar o desenvolvimento
da area no contexto universitario. Loyola (2008) aponta como prejudicial
a prioridade dada a pesquisa, em funcao dos interesses dos pesquisadores
e de seus projetos académicos. Essa situacao culmina em uma espécie de
hierarquizagao das atividades universitérias, ja que ha uma sobrevalorizagao
da pesquisa em detrimento do ensino; uma sobrevalorizagdo da pés-
graduacdo em detrimento da graduacgéao.

A autora ainda ressalta que um dos grandes desafios enfrentados
pela area de estudos que envolve a saude coletiva é reforcar a formacao
tedrica e metodoldgica em ciéncia sociais, somente assim a qualidade das
pesquisas e dos trabalhos podera atrelar-se de modo mais sistematico ao
ensino na graduacao.

Para Silva (2010), as relacoes entre os dois campos do conhecimento
— o0 da ciéncia e o da educagdo — e as relagoes entre as areas e os sistemas
cientificos e educacionais também sao elementos importantes quando
pensamos sobre a constituicao do ensino de qualquer disciplina no interior
dos curriculos.

Com isso, queremos ressaltar que hé descontinuidade na producéo
pedagdgica e na produgdo cientifica em torno dos fendmenos do ensino
das Ciéncias Sociais/Sociologia, causando maiores dificuldades de
compreensao desses processos e nas definigoes de contetidos e métodos
adequados as praticas de ensino dessas ciéncias, especialmente da
Sociologia. (Silva, 2010, p. 24).

Observando essas duas situacgoes de ensino da sociologia nos curriculos
do ensino médio e nos cursos de graduacdo, cuja presenca é obrigatéria,
podemos afirmar que a discussao segue fundamentada em poucas reflexoes
e que, na maioria das vezes, é praticada em um subcampo especializado da
sociologia, mas deveria ser realizada também com base na pratica em sala
de aula, ja que precisariam ser consideradas a finalidade da disciplina e a
forma como esta se enquadra no ambito geral do curso.

A Resolugcao CNE/CES no 3, aprovada em 7 de novembro de 2001,
definiu as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacéao em
Enfermagem (DCN/ENF), que afirmaram a necessidade e o comp/romisso
com os principios da reforma sanitaria brasileira e do Sistema Unico de
Saude (SUS). Estabeleceu como um dos principios fundamentais a formagao
de profissionais criticos, reflexivos, inseridos no contexto histérico-social,
pautados em principios éticos e capazes de intervir nos problemas de
atencdo a saude da populagéao.

Nesse sentido, o conhecimento sociolégico pode auxiliar o aluno de
enfermagem a compreender a realidade que o cerca. Conforme afirmam
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Sarti e Oliveira (1998), as contribuigdes das disciplinas das ciéncias sociais
para o campo da saude tém constituido um espago por meio dos estudos
das desigualdades sociais, o que justifica sua presenga nos curriculos.

Para Bourdieu (1983), a sociologia possui interesses por vezes vitais.
Por isso, sua incorporagao rotineira constitui uma disposi¢ao intelectual
fundamental na produgéo do conhecimento. Visto dessa maneira, o curriculo
da area da saude, ao estabelecer parametros curriculares socioldégicos, pode
contribuir para que o futuro enfermeiro desenvolva suas acoes considerando
o entrecruzamento das relagdes humanas que ocorrem no ambito das
diferentes instituigoes, sejam elas politicas, sociais ou culturais.

Dessa forma, uma anélise socioldgica do curriculo ndo pode ser feita
sem levar em conta o exame da dinamica institucional e histérica que
o envolve. A rotinizagdo do seu conteudo nao é suficiente para definir
sua identidade ou seu papel na educagado superior. Assim, o curriculo
precisa ser pensado de uma maneira “nao essencialista”. Isso quer dizer
que néo objetivamos definir um curriculo a ser seguido e nem fornecer
modelos de aulas, mas sim atualizar debates, temas, problemas e propostas
provenientes de uma experiéncia docente, considerando a pluralidade
tedrica da sociologia. O ensino pode ser pensado mediante formulacao de
programa com base em conteidos menosprezados ou pouco trabalhados
pelas disciplinas centrais do curso, uma vez que uma das particularidades
das atividades cientificas em ciéncias sociais envolve a complexidade da
vida social.

A sociologia da satdde: revendo o campo

No que concerne a nocgao de campo, Bourdieu (2001) aponta que ela
substitui a de sociedade, pois esta nao se encontra plenamente integrada
por fungoes sistémicas, ao invés disso, é constituida por um conjunto de
microcosmos sociais dotados de autonomia, com légicas e possibilidades
préprias e com interesses e disputas irredutiveis ao funcionamento de
outros campos. Segundo o socidlogo:

Compreender a génese social de um campo e apreender aquilo que
faz a necessidade especifica da crenga que o sustenta, do jogo da
linguagem que nele se joga, das coisas materiais e simbdlicas em jogo
que nele se geram, é explicar, tornar necessario subtrair ao absurdo do
arbitrario e do ndo-motivado os actos dos produtores e das obras por
eles produzidas e nao, como geralmente se julga, reduzir ou destruir.
(Bourdieu, 2001, p. 69).

Dessa maneira, falar em um campo da sociologia da saude significa
sistematizar um espaco estruturado em posicoes ligadas ao tema da
sociologia em geral. Como afirmou Nunes (2014), a elaboragdo da area
de sociologia da saude, na vertente de sua formacao tedrica, tem, na
interdisciplinaridade, um de seus principais fundamentos. Nao ha uma
tradicao classica, quando comparada, aos outros campos da sociologia.
Entretanto, um dos autores classicos, Emile Durkheim (1858-1917), em seu
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livro As regras do método socioldgico, ja anunciava que fendmenos normais
e patoldgicos, em certa medida, pertencem a mesma natureza, pois suas
fronteiras sao mal demarcadas.

Em vez de pretendermos determinar de saida as relagbes do estado
normal e de seu contrario com as forcas vitais, busquemos simplesmente
algum sinal exterior, imediatamente perceptivel, mas objetivo, que nos
permita distinguir uma da outra essas duas ordens de fatos. (Durkheim,
1999, p. 57).

O século 19 marcou um profundo debate sobre a ideia de higiene,
muito atrelado as condicoes de saude e as coletividades humanas, uma
vez que o intenso processo de mudancas atingia as sociedades europeias,
caracterizadas pela ascensao da industrializacdo e da urbanizacao.
Tratava-se da associacao entre cidade massiva e patologia imediata.

Canesqui (1998) aponta que as ciéncias sociais e a saide ndo compoem
um campo auténomo de conhecimento, sem vinculos com as ciéncias sociais
mais amplas, pelo contrario, é necessario reconhecer que os fendmenos
relativos a saide engendram reflexdes maiores sobre os processos sociais,
politicos e econémicos da cultura e da sociedade.

De acordo com Foucault (2011), o funcionamento global da politica e da
sadde do século 19 estéd marcado pelos direitos e deveres dos individuos que
passam a acessar a saude sob a ldgica de um mercado em que coincidem as
demandas e as ofertas de cuidados médicos, as intervengoes autoritarias do
poder na ordem da higiene e das doengas, a institucionalizacao e a defesa da
relacao privada com o médico, todos esses aspectos em sua multiplicidade
e coeréncia.

No caso brasileiro, conforme Lima (2002), a histéria da saiide publica
é, em amplo sentido, a de combate aos grandes surtos epidémicos em areas
urbanas e as chamadas endemias rurais, como a maléria, a doencga de chagas
e a ancilostomose. A critica a essa situacao da saide nacional fez com que
discursos médicos, literarios, ensaisticos, geograficos e sociolégicos se
aproximassem em uma tentativa de esbocar um “retrato” da nacao. Pode-se
dizer que essa foi uma atitude interdisciplinar que trouxe a tona ofertas
de solugdes para a questao social da saude.

Desse modo, ao retomarmos o campo da sociologia da satide, deparamo-
nos com questdes “macrossociais” consideradas como “determinantes
sociais da saude”. Para Luz (2011), trata-se de problemas provenientes
de processos patolégicos, crénicos ou agudos que tém nitida repercussao
no agir da vida cotidiana e na saide das pessoas, tanto no plano coletivo
como no individual. Por isso, cabe a um grupo de disciplinas — sociologia,
antropologia, politica, histéria, psicologia e filosofia —, com seus métodos
préprios de pesquisa, trabalhar questoes relativas a vida humana em seu
aspecto grupal, comunitério e cientifico, como considera Luz (2011, p. 25):

As disciplinas tradicionais da area da saude estao ligadas umbilicalmente

a biologia, quando nao a fisica classica. Acreditamos que por seu olhar
puramente natural e técnico sobre a vida, tanto do ponto de vista
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metodolégico como epistemoldgico, essas disciplinas sao incapazes de
abarcar a totalidade da vida humana.

Considerando essas ponderacoes, a sociologia da saide nao deve ser
encarada como um pensamento especulativo, mas deve estar situada no
campo de préaticas tedricas e pedagdgicas que buscam trazer contribuicoes
para o desenvolvimento dessa area do conhecimento.

O livro de Talcott Parsons (1902-1979), intitulado The social system,
reorientou, nos anos 1950, a preocupacao com questdes comportamentais,
mas também redirecionou o campo da sociologia médica. Essa obra foi
escrita com o objetivo de explicar um complexo modelo funcionalista
da sociedade, no qual os sistemas sociais, interligados aos sistemas
correspondentes de personalidade e cultura, continham o conceito de papel
do doente. Dessa forma, o autor desenvolveu a caracterizacao do papel do
médico e do paciente.

Conforme Nunes (1999), a primeira observacao a ser feita sobre a
sociologia da saude é a auséncia de uma tradicao classica para a area,
quando comparada aos outros diversos campos tematicos constitutivos
das ciéncias sociais. O ponto de referéncia, tanto na Europa quanto nos
Estados Unidos, no desenvolvimento de uma sociologia aplicada a saude,
é o fim da Segunda Guerra Mundial.

Em realidade, a emergéncia de um pensamento social em satde
estabelece-se estreitamente relacionado com a problematica
socioecondmica, politico-ideoldgica e das tradigdes cultural-intelectuais
de cada época e contexto. (Nunes, 1999, p. 154).

Foi no ideério do projeto preventista latino-americano, iniciado na
segunda metade dos anos 1950, que se debateu a reforma do ensino médico.
Data desse momento a ideia de incluir no curso de graduacao em medicina
disciplinas e temas atrelados a epidemiologia, as ciéncias da conduta, a
administracao de servigos da saude, a bioestatistica. Assim, houve uma
critica a tendéncia biologizante do ensino, que nas décadas anteriores se
pautava pelas praticas individuais, circunscritas no ambiente hospitalar.
Por conseguinte, o ideario preventista possibilitou uma visado mais integral
do individuo e também contribuiu com a introdugdo de novos saberes e
praticas.

Ianni (2015, p. 15-16) destaca que a incorporacao das ciéncias sociais
nos cursos de graduagdes na area da saide, em paises da América Latina,
foi impulsionada pela Organizagdo Pan-americana de Satide (Opas), primeiro
organismo de cooperacao internacional em saude:

As ciéncias sociais, ao serem convocadas pelos profissionais da saude,
especialmente os educadores médicos, entraram em contato com um
objeto até entado praticamente ausente no ensino de ciéncias sociais
institucionalizados no pais.

De acordo com Nunes (1999), a partir dos anos 1970, comecaram a
ocorrer importantes feitos na area das ciéncias sociais aplicadas a saude.
Momento em que se observava uma clara insatisfacdo com os modelos de
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ensino e com a bibliografia que vinha sendo usada no ensino dessa area.
A histéria de muitos cursos que se instalaram na América Latina tem como
ponto comum uma histdria social e educacional cujos contetdos ideoldgicos
e tedricos refletem as profundas transformagées ocorridas no mundo pés
Segunda Guerra e constituem o ponto inicial de qualquer anélise no campo
da saide e dos movimentos preventistas.

Nesse momento, conforme Canesqui (1998), incorporou-se na formacao
dos futuros profissionais da saude a ideia de complexidade biopsicossocial
do individuo e sua inclusao nas relagoes familiares (na medicina integral). O
processo saide/doenga no campo ecoldgico e social, detectado pela historia
natural (na medicina preventiva), passou a ser analisado com base em suas
dimensoées sociais e culturais, ainda que a partir de concepcodes restritas.

Luz (2011) afirma que as ciéncias sociais tém contribuido em
diversos eixos tematicos que comecaram a expandir na década de
1980, integrando as seguintes politicas e servigos de atencdo a saude:
sexualidade, género e reproducdo humana; violéncia doméstica e social;
epidemias e representagoes sociais implicadas, como doengas sexualmente
transmissiveis, consumo de drogas, intervencao biotecnoldgica nos corpos,
praticas de saude corporal, busca de medicinas ou terapias alternativas e
sindromes atuais que envolvem a corporeidade.

As ciéncias sociais, portanto, vém contribuindo para os estudos
desses eixos tematicos, ndo somente como metodologia de pesquisa,
mas, principalmente, na perspectiva disciplinar dessas ciéncias, focada na
compreensao e interpretacdo dos fendmenos socioculturais ligados a satde
e ao adoecimento. Nesse sentido, ao realizarmos essa breve revisao do
campo da pesquisa socioldgica voltada a satide, podemos repensar algumas
de suas contribuigdes e sugestdes bibliograficas que definem os subsidios
dessa area e sua aplicabilidade no ensino da graduacao, especificamente
nos cursos de enfermagem.

A importéncia da interdisciplinaridade

Partindo da perspectiva socioldgica, podemos afirmar que nada é
natural, o ser humano é essencialmente social, desse modo, nosso corpo
biolégico é traduzido socialmente desde o nascimento. Qualquer fato
humano é vivenciado mediante um parametro que ja encontramos pronto
ao nascer, assim, obedece a uma linguagem social. Trata-se dos costumes,
cuja aparente naturalidade esté precisamente no fato de que os assimilamos
sem reflexao.

Como afirma Elias (1994), em sua classica obra O processo civilizador,
estamos acostumados a considerar a civilizagdo como um modo de vida
e a cultura e a sociedade como uma posse que aparentemente nos chega
pronta e acabada, sem que perguntemos como viemos a possui-la; é um
processo ou uma parte dele em que estamos envolvidos. Dessa forma, um
dos papéis desempenhados pela sociologia é justamente auxiliar os alunos
a desconstruirem essa naturalidade.

Elisangela da Silva Santos
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Sarti e Oliveira (1998), ao defenderem o porqué do ensino das ciéncias
sociais na enfermagem, afirmam que uma das possiveis contribui¢cbes da
area para o campo da saude tem se configurado por intermédio dos estudos
das desigualdades sociais, sobretudo pelo uso da classe social como categoria
fundamental de andlise para conhecer e interpretar a complexidade da
saude, tanto no que se refere ao acesso diferenciado da populagdo aos
beneficios dela quanto a prépria composicao hierarquizada dos profissionais
que estao sob a hegemonia médica.

Nesse sentido, podemos perceber a grande necessidade de o curriculo
das disciplinas das ciéncias sociais ser sedimentado na interdisciplinaridade.
A discussao sobre esse aspecto no campo da saude, segundo Gomes e
Deslandes (1994), tem como uma das propostas o resgate do humano e
da racionalidade técnico-cientifica. Essa perspectiva de construcdo do
conhecimento nao é inteiramente nova, entretanto, a partir do século 19,
houve um processo intenso de disciplinarizacao e, consequentemente, um
grande recuo da proposta interdisciplinar. O campo da saude foi demarcado
historicamente por um modelo positivista, em que a doenca era percebida
como desvio e ameaca anOmica a ordem e a estrutura social era vista,
basicamente, sob uma 6tica biocéntrica.

Assim, verifica-se que os trabalhos desenvolvidos na area apresentam
nao s6 uma pluralidade de objetos de investigacdo, como também de
orientagdes tedrico-metodoldgicas pluridisciplinares. Como observou
Minayo (1991), a prépria polissemia do termo “satide” escapa do objeto de
qualquer disciplina.

Possibilidades curriculares da sociologia nos cursos
de enfermagem

Partindo do pressuposto de que a formacao inicial do enfermeiro nao
é meramente técnica, mas deve pautar-se também em principios tedricos e
reflexivos, ressaltamos a importancia da presenca da sociologia nos cursos
de enfermagem. Assim, precisamos compreender que a discussao sobre
um curriculo deve levar em conta as peculiaridades culturais e histéricas
do curso e dos alunos, para que se estabelecam conteddos cuja diversidade
é grande.

O curriculo é um dos elementos pedagdgicos que torna possivel
materializar uma reflexao sistematica sobre determinado contetido. Além
disso, é objeto de apropriacao e assimilacao particular, social e coletiva do
conhecimento acumulado na histéria de cada area.

A disciplina de sociologia é obrigatéria para os cursos de enfermagem,
havendo uma variagdo em sua carga horaria. Entretanto, muitas vezes,
sua presenca € vista como secunddria, pois ndo esta estritamente ligada
as aspiragobes profissionais dos alunos. Trata-se, portanto, de um enfoque
externo ao espacgo sociolégico. Desse modo, os professores deparam-se
com o contato Unico e pontual, com o tempo reduzido da disciplina, com
a necessidade de selecao e condensagao de saberes e com o pluralismo
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tedrico caracteristico da sociologia. Nesse sentido, uma das alternativas do
professor é desenvolver um programa explicitamente formulado em uma
l6gica de afinidades eletivas, considerando paradigmas transdisciplinares,
muitas vezes esquecidos pelos paradigmas dominantes e excludentes das
disciplinas centrais do curso.

Como aponta Fernandes (2016), os instrumentos tedricos, conceituais
e metodoldgicos desenvolvidos pela sociologia podem ser aplicados
frutiferamente a andalise e a explicagdo de qualquer fendémeno social. No
caso da disciplina nos cursos de enfermagem, talvez uma das suas maiores
contribuicdes seja coadunar objetivos que parecem isolados, especialmente
na 4rea da saude. Confirmando essa ideia, Luz (2014) ressalta que algumas
categorias analiticas e conceitos das ciéncias sociais e humanas sao
indispensaveis para o esclarecimento de relagdes entre condutas, estilos
de vida, trabalho, valores, culturas e processo saude/doenca.

Para Octavio Ianni (1989), a sociologia é uma forma de apropriacao e
constituicao do mundo social gerada pela dissolucdo da comunidade, pela
emergeéncia da sociedade burguesa, dotada de uma dindmica fundada nas
desigualdades sociais, econémicas, politicas e culturais. Introduzir essas
questoes aos alunos, com base na sociologia classica, é possibilitar o acesso
deles ao conhecimento especializado, reconhecer e identificar que as
contribuicdes tedricas realizadas posteriormente as dos autores classicos
guardam algum ou muito compromisso com elas.

Torna-se indispensavel apresentar aos alunos os principios explicativos
para os quais tendem as contribuicdes da maioria dos sociélogos entre
os séculos 19 e 20, por exemplo: causagao funcional, conexao de sentido
e contradicao; cada autor, a seu modo, formula uma ideia de sociedade
I}mderna. Desse modo, a abordagem dos autores classicos da disciplina,
Emile Durkheim, Karl Marx e Max Weber, pode auxiliar na percepcao de
diferentes visdes explicativas de mundo, além de seus diferentes métodos
de abordagem sobre uma época de transicoes extremas. Assim, o retorno
aos cléassicos poderia demonstrar procedimentos metodolégicos e fornecer
um horizonte conceitual comum, ligado ao momento originario da disciplina.

Como afirmam Sarti e Oliveira (1998), as ciéncias sociais, principalmente
por meio da abordagem qualitativa, oferecem instrumental tedrico para
a formulacao de problemas de pesquisa que ampliam o referencial de
analise do campo da enfermagem, muitas vezes circunscrito as pesquisas
experimentais ou aquelas de abordagem positivista, em que sdo negados os
significados sociais, culturais e politicos da saude e da doencga. Além disso,
ainda conforme as autoras, a reflexao socioldgica sobre o espago hospitalar,
local privilegiado no qual se desenvolvem as praticas de cuidado e de cura,
constitui parte fundamental na formacao dos profissionais da satude.

Nesse sentido, o curriculo para os cursos de enfermagem pode
incluir autores da sociologia que debateram o processo de surgimento de
determinadas institui¢gdes sociais, como o hospital, os discursos sanitaristas
e preventistas e o acesso ao cuidado médico; temas pungentes que estao
diretamente relacionados a préatica do enfermeiro e que sao passiveis de
abordagem sob uma perspectiva socioldgica.

642

Elisangela da Silva Santos

Rev. bras. Estud. pedagog., Brasilia, v. 99, n. 253, p. 633-648, set./dez. 2018.



O ensino de sociologia nos cursos de enfermagem:

discutindo possibilidades curriculares

O uso de diferentes autores na disciplina pode oferecer ao aluno uma
aproximacao com essa pluralidade tedrica da sociologia. Nosso objetivo aqui
é justamente indicar algumas possibilidades e tematicas a serem mobilizadas.
Além disso, as distintas vertentes ressaltam complementaridades em
alguns assuntos tratados sob a perspectiva de um dialogo que supere o
exclusivismo dos aspectos anatomicos e fisioldgicos preponderantes nas
disciplinas do curso, bem como sugira a incorporacao das representacoes
dos atores que vivenciam o processo de construgao de saude/doenca,
desencadeado por circunstancias sociais existentes.

Existe uma gama extensa de autores que podem ser trabalhados
nos cursos de sociologia para a enfermagem. Acreditamos que uma das
possibilidades para o docente responsavel seja focalizar trabalhos cujo
potencial dialégico entre sociologia e saide exista e seja constantemente
ressaltado. Mencionamos alguns, no sentido de ressaltar autores que
realizaram a interlocugao das ciéncias humanas com o contexto histérico,
social e politico circundante e que marcam presenga nas ementas dos
cursos de modo frequente.

O pensamento de Foucault (1926-1984), dentre outros autores, pode
auxiliar na reflexao, em sua dimenséao histdrica e social, sobre o nascimento
do hospital. Conforme o autor, o hospital como instrumento terapéutico é
uma invencéo relativamente nova, datada do final do século 18. Antes disso,
o hospital era essencialmente uma instituicdo de assisténcia aos pobres,
de separagdo e exclusao. O personagem ideal do hospital, até o século
18, nao é o doente que é preciso curar, mas o pobre que esta morrendo”
(Foucault, 2011, p. 101). Dessa maneira, apresentar aos alunos uma
abordagem analitica sobre a histdria da instituigdo hospitalar, justamente
0 espaco de atuacao do enfermeiro, e observar sua conjuntura particular
de formacao e surgimento envolve a desnaturalizacao de uma instituicao
que passou por diversas mudangas para obter a estrutura que possui no
mundo contemporaneo.

Disso descende uma série de possiveis abordagens, como o acesso
diferenciado ao atendimento hospitalar, a relacao médico-paciente, o papel
do médico e o do paciente, o poder e o conflito, a relacao da doenga com
diversos problemas sociais, econémicos e culturais. “Os efeitos politicos
que as instituigoes efetivamente desencadeiam em uma sociedade variam
conjunturalmente” (Luz, 2014, p. 56).

No que concerne as relagdes entre os profissionais da saude, é
interessante apontar uma composicao hierarquizada, sob a hegemonia
meédica. Nesse sentido, as contribuigoes de Foucault sdo interessantes, pois
o autor localizou na sociedade formas especificas de poder que sao diluidas
em micropoderes no cotidiano. Em um contexto hospitalar, a autoridade
maxima é conferida ao médico. Para que isso seja problematizado, conforme
Santos e Faria (2008), a histéria dos profissionais da enfermagem deve
ser encarada como um desafio de estudo de identidades profissionais,
uma vez que os enfermeiros também dispéem de espaco e autonomia nos
hospitais, ou mesmo de “graus de liberdade” de atuagdo que devem ser
cotidianamente construidos.
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Desse modo, como destacam Sarti e Oliveira (1998), hd uma diversidade
de clivagens sociais que oferecem significado particular as experiéncias
vividas no campo da saude e da doenga, como o género, a racga, as etnias, as
religioes e as particularidades sociais. A enfermagem, fundada na nocao de
cuidado como missao ou vocagao, é depositaria de uma trajetéria histérica
que muitas vezes associa principios religiosos e assistencialistas, dentre
os quais, a devocao e a benevoléncia foram pensadas como indispensaveis
ao exercicio do cuidar.

Ao introduzir no ensino de Enfermagem as categorias de classe e
de género, pensadas como relagdes de poder, as Ciéncias Sociais
permitem pensar o saber e as praticas profissionais do cuidado como
construgoes sociais e histéricas, desnaturalizando esta atividade como
essencialmente feminina e abrindo um caminho para repensar este
saber e estas praticas a partir da nocao de praticas de saide como
direito de cidadania. (Sarti; Oliveira, 1998, p. 30).

Ao mesmo tempo, deve-se também apontar a hegemonia médica
sobre o paciente. Como afirmou Foucault (2011), o controle do individuo
na sociedade nao se opera simplesmente pela consciéncia ou pela
ideologia, mas comega no corpo, com o corpo. Nesse sentido, a sociedade
capitalista investiu primeiramente no biolégico, no somatico e no corporal,
transformando o corpo em realidade biopolitica, sendo a medicina utilizada
como estratégia.

Ora, uma das formas institucionais mais importantes de controle das
classes pelo Poder dominante faz-se, segundo Foucault, através da
manipulacao dos corpos. Para a quase totalidade das camadas sociais
o corpo é, primordialmente, neste modo de producdo, instrumento
de trabalho. As institui¢cdes vinculadas a Sadde e instituicbes médicas
converteram-se progressivamente, desta forma, em todo o mundo
capitalista, em instrumento fundamental de enquadramento politico
das classes e, indiretamente, de manutencao do sistema de producao.
(Luz, 2014, p. 64).

Sobre essa tematica, € interessante retomar os estudos de Boltanski
(1984) sobre a representagao da doenca, que varia conforme as classes
sociais. Para o autor, o médico é encarado como o Unico “representante
legal” da doenga, uma vez que ele detém o conhecimento cientifico, técnico
e especializado para detecta-la. Entretanto, Boltanski (1984) sublinha
que, apesar de a ciéncia médica cientifica desconsiderar a medicina
popular, existe a possibilidade de postular a existéncia de dois corpos de
conhecimento autonomos e distintos, de duas medicinas paralelas: uma
cientifica, a medicina dos médicos, e uma popular, normalmente a medicina
acessada pelos membros das classes populares.

Tudo se passa entdao como se o reconhecimento unanime da legitimidade
do conhecimento médico oficial — criado e defendido por instituicoes
cientificas e que detém também o monopdlio de sua difusao, resultado da
doutrinacao escolar — que nunca aparece tao nitidamente como quando
esse conhecimento é ignorado ou pelo menos na aparéncia, transgredido,
pelas praticas médicas familiares — tivesse coagido os membros das
classes populares a se despossuir de um conjunto de conhecimentos
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Uma instituicdo total pode
ser definida como um local de

residéncia e trabalho onde um

grande numero de individuos
em situacdo semelhante,
separados da sociedade mais

ampla, por consideravel perio-
do de tempo, levam uma

vida fechada e formalmente
administrada (Goffman, 2015).

e de receitas — a medicina popular — que, sem lhes pertencer de pleno
direito nem constituir uma pura criacao do pensamento popular, era-
lhes no entanto familiar o bastante para lhe permitir ter um discurso
coerente, se bem que sumario sobre a doenga, explica-la, compreendé-
la e, por isso mesmo, domina-la, integrando-a ao universo das coisas
costumeiras e conhecidas antecipadamente. (Boltanski, 1984, p. 33).

Ao paciente, portanto, é permitido apenas sentir. Muitas vezes as
informagbes transmitidas pelo médico sdo parceladas, pois, longe de ser
uma relagao horizontal, percebe-se uma relagdo hierédrquica e assimétrica,
marcada pela ideia de que o paciente depende sempre dos cuidados médicos.
Boltanski (1984) pode ser incorporado como um dos autores possiveis
para trabalhar, junto aos alunos, o processo de dominacao da vida pelas
instituicoes ligadas aos saberes e as praticas médicas.

Outra interessante possibilidade da abordagem, relacionada ao ensino
da sociologia aos alunos de enfermagem, seria a perspectiva socioldgica
de Goffman (1922-1982). Seus trabalhos dos anos 1950 propuseram uma
renovacao dos métodos de andlise marcados fortemente pela tradigdo
funcionalista. Ele contribuiu para o surgimento de uma sociologia
interpretativa e pautada em observagbes empiricas. Goffman (2015)
recorreu a diversas fontes intelectuais e incorporou temas as ciéncias
sociais que contribuiram para a incluséo da rotina cotidiana dos individuos
na analise socioldgica.

Para Nunes (2009), essa marca pode ser observada em trabalhos que
abordaram a apresentacao do selfna vida didria, os manicoémios, o estigma;
temas que receberam mais referéncias nos estudos sociais sobre a doencga,
as instituigdes e as praticas de saude.

Em Manicémios, prisées e conventos, Goffman (2015) realizou estudos
de comportamento em enfermarias nos Institutos Nacionais do Centro
Clinico de Satde. Seu objetivo era tentar conhecer o “mundo social” do
internado em hospital e em que medida esse mundo é subjetivamente vivido
por ele. Nesse sentido, a definicao dos hospitais como uma instituicao total'
pode auxiliar o aluno na compreensao de que a ordem da lei se impde de
diversas maneiras também no interior dos hospitais.

Goffman (2015) lanca méao do conceito de “carreira moral do doente
mental”, entendido no sentido sociolégico e mediante processo de
hospitalizagdo, o que torna possivel realizar um estudo institucional do
“eu”. Segundo o autor, o poder das forcas sociais institucionais oferece
status uniforme aos pacientes mentais e tenta assegurar nao apenas um
destino comum a um conjunto de pessoas, mas também um carater comum
ao forjar uma reelaboragao social das vidas desses individuos.

Relacionar as instituicbes publicas que nascem nas sociedades
capitalistas pode auxiliar na percepcao das funcées e das normas
que emergiram de um contexto de formacdo histérico-social definido
segundo um modo de produgado social e especifico. Costa (2004), ao
retomar a discussao realizada por Foucault, afirma que a norma tem seu
fundamento histérico-politico nos estados modernos dos séculos 18 e 19
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e sua compreensao tedrica explicitada pela nocao de “dispositivo”. Tais
dispositivos sdo formados pelos conjuntos de préaticas discursivas e nao
discursivas e agem, a margem da lei, contra ou a favor delas, mas, de

qualquer modo, empregam uma tecnologia de sujeicao propria.

Consideragbes finais

Procuramos neste texto trazer alguns quadros teéricos a fim de refletir
sobre o ensinar sociologia em uma area que a mobiliza como disciplina
obrigatdria e que nao faz parte da especificidade da area de formagao.
Entretanto, a sociologia possui quadros tedricos especializados na relagao
saude/doenca e sua incorporacao pode contribuir de forma construtiva

para o curriculo da enfermagem.

Mas talvez tao importante quanto a contribuigdo especificamente
académica tem sido a mutacdo do “olhar disciplinar” que as ciéncias
humanas e sociais tém provocado na praxis do campo das profissoes
de saude, isto é, no agir cotidiano dos profissionais da area. (Luz, 2011,
p. 26-27).

Esse agir cotidiano de que Luz (2011) fala também pode ser estendido
ao ensino da disciplina de sociologia e pode auxiliar o aluno a refletir sobre
a realidade da sua profissao. Nesse sentido, vale retomar o pensamento
de Fernandes (2016), no texto A heranca intelectual da sociologia, quando
diz que esta nao se defronta apenas com o que se chama de “realidade”;
diferentemente de outras ciéncias, ela lida de forma simultanea com

interpretacoes que sao feitas sobre essa mesma “realidade”.
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