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A constatagdo de que as mento global das criangas, refinan-
brincadeiras ajudam no desenvolvi-  do a coordenag@o motora, provo-

306 R. bras. Est. pedag., Brasilia, v.75, n.179/180/181, p.301-371, jan./dez. 1994



cando interagdes sociais, melhoran-
do a atencdo e a memoria, ¢ fato
conhecido por diversos profissio-
nais que trabalham com essa clien-
tela. Como terapeutas ocupacio-
nais, as autoras, envolvidas em um
projeto que objetivava oferecer ati-
vidades nos horarios de recreio para
criangas de 7 a 10 anos, reencon-
traram uma antiga questdo: a sim-
ples indicagdo "do brincar" nao sa-
tisfazia a necessidade de conhecer
quais elementos estariam, em cada
atividade ou brincadeira, influindo
para o desenvolvimento de uma ou
outra habilidade. Esta resposta s6
poderia ser colhida apos uma anali-
se minuciosa do processo da ativi-
dade. O que acontece enquanto a
crianca brinca? Que elementos pos-
sui cada brincadeira que permitem
associd-los ao desenvolvimento de
tal ou qual funcdo ou habilidade?
Nao haveria brincadeiras mais
indicadas e outras menos, para o
desenvolvimento desta ou daquela
habilidade? Como definir e como
encontrar estas habilidades?

Foi com base nessas refle-
x0es que surgiu o trabalho aqui des-
crito, que se encontra em andamen-

bras. Est. pedag., Brasilia, v.75, n.179/180/181, p.301-371, jan./dez

to. Ele se propde a desenvolver uma
sistematizacdo para a andlise de
brincadeiras tradicionais infantis, de
forma a facilitar a identificacao de
habilidades e colaborar com a pro-
gramacdo de professores, terapeu-
tas e outros profissionais que fazem
uso da brincadeira como auxiliar no
desenvolvimento de criangas. A
fundamentacao tedrica adotada ba-
seou-se principalmente em mode-
los tedricos e praticos da area de
terapia ocupacional, que tem sua
pratica assentada na aplicacdo de
atividades como forma de tratamen-
to, prevengdo, promocao do desen-
volvimento e reabilitagao.

"O procedimento basico para
configurar cientificamente o uso da
atividade ¢ a sua analise" (Francis-
co, 1988, p.38). A andlise de ativi-
dades, para a terapia ocupacional,
tem como objetivo basico possibili-
tar o conhecimento detalhado da ati-
vidade, permitindo a observacao de
suas propriedades especificas.

Neste sentido, as atividades
humanas devem ser compreendidas
em sua historicidade, portanto a ana-
lise de atividade nao pode ser con-
cebida como uma simples tarefa a
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ser realizada, mas como um método
que efetiva uma intencionalidade. "E
desse modo que se pode perceber a
existéncia de diferentes focos de in-
vestigacdo (diferentes andlises),
correspondendo a diferentes inten-
cionalidades", afirma Medeiros
(1989, p. 117), complementando que
na area ha diferentes modelos de
andlise de atividade e que os mes-
mos correspondem a "... uma dada
concepcao de homem, saude e soci-
edade..." (p. 118).

O modelo de Ocupagdo
Humana, proposto por Kielhofner
e colaboradores na década de 80,
parece o mais adequado a andlise
pretendida. Ele est4 estruturado sob
a Teoria Geral dos Sistemas que, a
partir de seus elementos concei-
tuais, descreve e explica a ocupa-
¢a0 humana. Este modelo entende
0 homem como um sistema aberto
e seu comportamento ocupacional
como o resultado desse sistema
aberto. "Um sistema aberto interage
com seu ambiente e estd constante-
mente mudando, como fun¢ao des-
sa interacao" (Kielhofner, Burke,
1990, p.57). Esta interacdo ¢ um
processo de input (informagao ex-
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terna), througput (organizagao e re-
organizacado interna da informacao),
output (informagao exteriorizada/
acao) e feedback (informagdes re-
ferentes a conseqiiéncia da acao).

A estrutura e a organizagao
interna de um sistema aberto sdo con-
ceituadas por trés subsistemas inter-
relacionados e hierarquicamente or-
ganizados, cada um dos quais com
uma finalidade diferente, que contri-
buem para o output do sistema. Sao
eles: o subsistema da vontade, o do
habito e o do desempenho.

O subsistema da vontade € o
nivel mais elevado, que guia as es-
colhas da acdo, partindo da motiva-
¢do pessoal, dos objetivos e interes-
ses. O subsistema do habito, consti-
tuido por habitos e papéis inte-
riorizados, funciona para manter a
acao. Ja o subsistema do desempe-
nho tem a funcd@o de produzir agdes.
Sua estrutura € constituida de habi-
lidades organizadas para um fim.

Modelo de Analise Ocupacional

Ao se basear no modelo da
ocupacdo humana, Cubie (1985)
propde um modelo de analise ocupa-
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cional, no qual enfatiza a mutua
influéncia da pessoa e do ambien-
te. Esse modelo de analise ¢ pro-
pOSto como um Processo compos-
to de duas partes; a primeira refe-
re-se a analise ocupacional, na qual
¢ realizado um estudo descritivo
que visa examinar 0s seguintes
aspectos: o ambiente criado pela
ocupag¢do, a motivacdo provo-
cada, as formas com que a ocu-
pacdo organiza o ambiente, as
habilidades que ela utiliza e os ti-
pos de output que sao produzidos.
A segunda parte do modelo de
analise ¢ a analise clinica da ocu-
pagdo, em que se examina a rela-
¢cdo pratica entre as ocupacgdes €
0s objetivos terapéuticos.

Ao realizar um estudo sobre
este modelo de analise, observou-se
que sua proposta parece ser a mais
adequada para o objetivo desta pes-
quisa, por ser um estudo descritivo,
que visa, dentre seus objetivos glo-
bais, a identificacdo das habilidades
utilizadas numa atividade.

As habilidades compdem a
estrutura do subsistema de desem-
penho e funcionam para produzir
acoes habilidosas. "As habilidades
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incluem ndo somente 0 movimento
e a percepg¢ao exigidos para agir so-
bre o ambiente, mas também a to-
mada de decisdo e solu¢do de pro-
blemas" (Kielhofner, 1990, p.64).

"As ag¢oOes habilidosas exi-
gem tanto funcdes fisiologicas
(neuroldgicas e cinesioldgicas)
como fung¢des simbolicas,..."
(Relly, apud Kielhofner e Burke,
1990, p.64). "As habilidades con-
sistem de acdes componentes inter-
relacionadas e organizadas flexi-
velmente, que levam a realizagdo
de um proposito ou de uma meta
sob condi¢Oes ambientais favora-
veis" (Bruner, apud Kielhofner e
Burke, 1990, p.64).

Cabe ressaltar que as habi-
lidades e as regras que as organi-
zam ndo sdo inatas, mas adquiri-
das. "As regras que governam as
acoes habilidosas sdao processadas
largamente durante o longo peri-
odo de imaturidade através das
brincadeiras da crianga" (Bruner,
apud Kielhofner e Burke, 1990,
p.64). Autoras como Bomtempo
(1992) e Friedmann (1992) tam-
bém consideram as brincadeiras
como fatos universais, que cons-
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tituem a cultura das criangas, pos-
sibilitando a aprendizagem de va-
rias habilidades.

Para este trabalho, os termos
jogos e brincadeiras serdo sindbnimos
e serdo entendidos como o ato ou
efeito de brincar, correspondendo a
atividade fisica ou mental organiza-
da por um sistema de regras.

Brincadeiras ou jogos tradi-
cionais infantis sao aqueles filiados
ao folclore como parte da cultura
popular, transmitidos pelas gera-
coes, € que aconteciam (ou acon-
tecem) nas ruas, nas pragas, nos
parques, dentro de casa ou no re-
creio da escola (Friedmann, 1992).

Diante do conteudo expos-
to surgem as seguintes questoes:

— Quais as habilidades en-
volvidas em brincadeiras tradicio-
nais?

— Quais as habilidades que
mais se destacam? E quais as que
sdo pouco utilizadas?

— Como viabilizar a anali-
se de atividades de brincadeiras tra-
dicionais?

Com isso, este trabalho ob-
jetiva analisar brincadeiras tradicio-
nais infantis baseando-se na primei-
ra parte do modelo de andlise ocu-
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pacional proposto por Cubie (1985),
a fim de identificar as habilidades re-
queridas em tais brincadeiras. Para
tanto, os objetivos foram assim
especificados:

— descrever as brincadeiras,
bem como o processo de desen-
volvimento das mesmas;

— identificar e descrever as
habilidades encontradas em brinca-
deiras tradicionais infantis;

— eclaborar a sistematiza-
¢do de um procedimento para ana-
lise de atividades — brincadeiras
tradicionais.

Procedimento de coleta de dados

Para a realizacdo da coleta
de dados, foi selecionada uma es-
cola da rede publica, de acordo com
os seguintes critérios: horario e lo-
cal disponivel para a realizagdo das
brincadeiras; interesse da dire¢ao da
escola e de, pelo menos, uma pro-
fessora do ciclo basico em partici-
par da pesquisa.

Um grupo de 15 criangas,
entre 8 € 9 anos de idade, de uma
classe de ciclo basico, foi selecio-
nado para participar da pesquisa.
Para a realizacdo das brincadeiras
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foi estabelecido um nimero mini-
mo de participantes correspondente
a 10 criangas do grupo de 15.
Foram programadas 20

ses-

soes com duracdo de 50
minutos cada. Para cada sessao
foram programadas de duas a trés
brincadeiras. Todas as brincadeiras
realizadas foram filmadas.

Procedimento para a analise dos
dados

Para a analise das brincadei-
ras € a identificagdo das habilida-
des nelas envolvidas, foi realizada
uma adaptacao do modelo de ana-
lise ocupacional, que teve como
base os aspectos considerados re-
levantes, segundo os objetivos des-
ta pesquisa. Para tanto, foram uti-
lizados os seguintes indicadores
basicos: descri¢do da brincadeira;
tempo de duragdo; objetos utiliza-
dos ¢ identificagao das habilidades
requeridas.

A seguir, serdo apresentados
0s topicos que compdem as anali-
ses das brincadeiras objetivadas,
correspondentes aos resultados pre-
liminares desta pesquisa.

Resultados preliminares—Analise
das brincadeiras

DESCRICAO DAS BRINCADEIRAS

As brincadeiras estdo sendo
descritas com o objetivo de expor
suas caracteristicas basicas, suas re-
gras e variantes (quando houve uma
varia¢do). A maioria das brincadei-
ras foram extraidas da literatura e
adaptadas as condi¢des adequadas
para sua aplicagdo. As alteragdes
ocorridas deveram-se a necessida-
de de adaptacdes das brincadeiras
a realidade das criancas ¢ a situa-
¢ao escolar.

ANALISE AMBIENTAL

Consistiu em descrever al-
guns aspectos ambientais referen-
tes a brincadeira, que sdo:

Espago fisico: corresponde
ao local onde foram realizadas as
brincadeiras, patio aberto ou qua-
dra de esportes da escola.

Espago utilizado: refere-se a
utilizacdo, aproximada em metros
quadrados, do espaco fisico reque-
rido pela brincadeira.
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Objetos utilizados: consis-
te na descricdo dos objetos utili-
zados para o desenvolvimento da
brincadeira.

Tempo de duragdo: corres-
ponde ao tempo total para a aplica-
¢do da brincadeira, que consistiu
em: instrucdes, explicacdo das re-
gras, organizagdo do espaco e/ou
das criangas e brincadeira propria-
mente dita.

Organizagao social: indica o
numero total de criangas que parti-
ciparam da brincadeira, como tam-
bém o numero de meninos e de
meninas que compuseram o nime-
ro total.

Descrigdo da organizacao
social: este item tem como objeti-
vo descrever como as criangas se
organizaram e/ou foram organiza-
das fisica e socialmente, durante a
brincadeira.

ANALISE DO DESEMPENHO

Segundo Cubie (1985), a
analise do desempenho consiste
basicamente em identificar e descre-
ver quais sdo as habilidades utiliza-
das, no caso, numa brincadeira tra-
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dicional. Neste trabalho, optou-se
por descrever a dindmica das brin-
cadeiras, a fim de auxiliar o proce-
dimento de identificacao das habi-
lidades utilizadas.

Dindmica da brincadeira:
neste topico, foi realizada a obser-
vacdo integral da brincadeira na fita
de video, em velocidade normal.
Este procedimento objetivou iden-
tificar e compreender como ocor-
reu a dinamica de cada brincadeira,
isto é, o processo de desenvolvi-
mento de uma brincadeira.

Mediante a descri¢do da di-
namica das brincadeiras, observou-
se que a maioria delas se desenvol-
veu pela repeticdo de acdes basi-
cas, que mobilizaram a brincadeira.
Cada conjunto destas acdes basicas,
que na maior parte das brincadei-
ras se repetem sucessivamente, foi
denominado, neste trabalho, como
ciclo.

A descri¢ao da dinamica das
brincadeiras e a observagdo deta-
lhada dos ciclos que as compdem
possibilitaram a identificagdo de
suas caracteristicas basicas, o que
permitiu agrupa-las em trés catego-
rias distintas.

-.75,1n.179/180/181, p.301-371 Jan./dez. 1994



CATEGORIAS DAS BRINCADEIRAS

Competicdo entre equipes:
aqui foram incluidas todas as brin-
cadeiras que eram compostas por
equipes e que tinham como objeti-
vo final a vitoria de uma das equi-
pes participantes. Nesta categoria
também foi observada a presenga de
ciclos, onde a participagao de uma
a trés criangas ganhou destaque.

Competigdo entre criangas:
esta categoria compreendeu as brin-
cadeiras que se desenvolveram com
a participagdo conjunta de todas as
criangas, competindo para um Uni-
co objetivo: ser a equipe vencedora.

Linear, foram incluidas as
brincadeiras que demandaram a par-
ticipagdo destacada de uma a trés
criancas em cada ciclo, cujas agdes
envolviam questdes de certo ou er-
rado. Estas brincadeiras se carac-
terizaram por apresentar um ritmo
continuo, sem o objetivo final de
destacar um vencedor.

IDENTIFICACAO DAS HABILIDADES

Para a identificagdo das ha-
bilidades envolvidas numa brinca-
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deira, foram escolhidos de dois a
trés ciclos, de acordo com a brin-
cadeira. Os critérios de escolha dos
ciclos analisados foram: a qualida-
de da imagem; a nitidez das acdes
exercidas pelas criangas, na filma-
gem; a ndo intercorréncia de inter-
rupcdes ou falhas e as caracteristi-
cas da brincadeira. Este tltimo cri-
tério sera apresentado na analise de
cada brincadeira.

As habilidades, até o pre-
sente momento, estdo sendo defi-
nidas com base nos comportamen-
tos registrados, nas habilidades
analisadas e na literatura, portan-
to, ainda se encontram em fase pre-
liminar. Para esta defini¢do, optou-
se por autores como Valett (1977)
e Landivar (1990), pelo fato de
apresentarem habilidades defini-
das, segundo caracteristicas de ati-
vidades realizadas por criangas em
idade escolar.
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